
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 参加費について 》 

●講習会・産地訪問 

各回 500円 (試食品・資料込み) 

  

 

 

 

自然派くらぶ生協は、おかげさまで創立 5１周年を迎えました。 

今年も生産者との絆を大切に、商品について学び交流する企画を 

立てました。あなたの興味のあるテーマを選んでご応募ください。 

生産者と直に会えるチャンスです！ご参加お待ちしていま～す。 

 

 

 

参加者募集 ! 

自然派くらぶの商品が好きな人、集まれ！ 

まずは第１回のご案内です。2回以降は順次ご案内いたします。 

自然派オープンカレッジ 

 

 

 

📞電話で申込む  

042-644-1811(代表) 

「オープンカレッジ申込み」とお伝えください。 

 

💻 WEB で申込む 

右の QRまたはホームページから 

お申込み下さい。      

 

＊申込多数の際は抽選とし、抽選結果は、締め切

り後に電話か申込みのアドレスに返信します。 
 
 

 

 

 

 

《 2025年度の開催予定 》 開催日、内容が変更になる場合もありますのでご了承ください。 

6 月 3日 （火） 
［講習会］ 

防災食や防災グッズを体験 
前半はノンカップ麺とは？どんな味わい？賢い使い方等をトーエー

食品に講義してもらいます。また、後半はノンカップ麺の試食、長期

保存水、非常用簡易トイレなど一部の防災品の体験を実施します。 

１ 

場所：生涯学習センター南大沢分館 フレスコ南大沢 公共棟２F 

お申込みは、 
お電話かＷＥＢで 

 

2025.4 月 
 

 

 

    開 講 日   テーマ  形 式 ゲスト 

2025 1  6/3 （火） 
・「防災食や防災グッズを体験」ノンカップ麺等 

生涯学習センター 南大沢分館 

 講習会 

（調理試食あり） 
・トーエー食品（岐阜） 

  2  7/22 （火） 
・「脱プラグッズ スタッシャーの調理講習会」  

～環境問題について考える～ ベルブ永山 

 講習会 

（調理試食あり） 
・生活アートクラブ 

  3  9/26 （金） 
・「産直米の拡大 稲作新規生産者とめぐり逢い」 

埼玉県深谷市 お米と野菜の日帰り産地視察 

 

産地訪問 ・沃土会（埼玉） 

 4 11/18  （火） 
・「地元の八王子ファームで収穫体験」  

※天候によって変更する場合があります 

 
産地訪問 ・八王子ファーム生産者 

2026 5 2/17 (火) 
・「完全国産飼料１００％で育った‘里山牛’」 

～グラスフェッドビーフ実食～ 場所未定 

  講習会 

（調理試食あり） 
・さかうえ（鹿児島） 

     都合により内容、開催日が変更する場合もありますので、ご了解ください。 

 

時間 10：00～12：00 

募集 １5 名  

〆切 5／１6 (金) 

第 1回 開催場所：生涯学習センター南大沢分館 フレスコ南大沢  


