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自然浴をして心身共にリフレッシュと、程

良い疲労感を求めて山登りやハイキングを

行っている。今年度は11月に「八王子城

跡」・3月に「景信山」散策を実施。八王子

城跡は、18625歩（約12.95㎞）で大変疲

労度が高く、景信山は14494歩（約10

㎞）で、心地良い疲労を感じた。今のご時 

世、コロナ禍でマイナスなことばかり 

だが、適度に体を動かし、おしゃべ 

り効果で元気を取り戻せた貴重な時 

間だった。            （山女
ガール

部） 
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 テーマサークル活動へのお問合せは生協まで 

 

山登りでリフレッシュ 
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