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続
可
能
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暮
ら
し
方
を
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案
す
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調
味
料
と
野
菜
の
関
係
を
体
験
し
よ
う
！ 

会    場  アミダステーション 
 

2020.2.17 

 

募  集   ３0 名 （申込み多数の場合は抽選） 

参 加 費   1,500円 

保  育   保育希望の場合は事前予約が必要です。下記 

用紙で申込下さい（保育対象は１才以上・定員５名）。 
 
持 ち 物   試食用のマイ食器（箸・皿・お椀・コップ）・ 

       筆記用具 *実習ではないので、エプロン不要です。 
 
申込方法   下記申込書にご記入の上、配送便でご提出 

ください。下のＱＲコードでも申込できます。 
 

締  切   ３月 6日（金） ＊抽選結果は開催１週間前迄に 

郵送でお知らせ致します。 

 

 

 

            

＊保育の希望 有・無 （保育希望は１才以上） 

 

（火）  

３/６（金） 
申込締切 

自然派くらぶ生協 行 2020.3.24（火） 「岸田先生の自然派料理講座」 参加申込書 

 

 
 

（受付 10 : １５ より） 

 

JR 八王子駅北口・京王八王子駅より徒歩５分  
 

 

か
ら
だ
に
も
地
球
に
も
優
し
い
食
卓
づ
く
り
の
講
習
が

人
気
の
料
理
講
師
・岸
田
美
紀
さ
ん
。リ
ク
エ
ス
ト
に
応

え
、自
然
派
く
ら
ぶ
の
為
に
特
別
講
座
を
担
当
し
て
く

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。ぜ
ひ
ご
友
人
も
誘
っ
て
お
申

込
み
く
だ
さ
い
！ 

 

岸
田
先
生
曰
く
「人
間
に
と
っ
て
い
ち
ば
ん
大
切
な
食
べ
物
は
塩
」。

 

今
回
は
入
門
編
と
し
て
、塩
と
味
噌
だ
け
で
野
菜
を
美
味
し
く
食

べ
る
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。調
理
実
習
で
は
な
く
、調
理
デ
モ
と

試
食
中
心
の
講
座
で
す
。

 

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
に
も
精
通
さ
れ
た
岸
田
先
生
の
レ
シ
ピ
は
、シ

ン
プ
ル
な
の
に
奥
深
く
、滋
味
に
溢
れ
て
い
ま
す
。心
も
体
も
温
ま

る
素
敵
な
料
理
を
味
わ
い
な
が
ら
、皆
で
学
び
ま
し
ょ
う
！ 

 

講    師  岸田 美紀 氏 
 

  

この QR コードからも
申し込みできます  

(東京都八王子市東町 3-4)  

 

＊お車で来られる方は近隣の有料駐車場をご利用ください。 

＊会場を検索される際は、会場名ではなく必ず『住所』から 
検索をしてください。  

 

＜組合員外の参加者＞ 

お名前                        

＜お子様を同伴される場合＞ 

お名前                        

 

出張料理講座＆食についてのワークショップを多数開催。 

リマクッキングアカデミー師範科卒業。 
 

 

キリトリ 


